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مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

شود.یمیهتوصیبوستعدم بروز يبرایوهو میجاتمانند سبزیبرپر فیمرژ-
.یدداریشتريبینپروتئیافتبه دریازنیددهیاز دست میالیزدینکه در حینیمقدار پروتئیلدلبه-
تواند آزاد باشد.یمییغذایمدر رژیعاتنمک و مایایممصرف سدمقدار-
.کنیدحمام هاي داغ و طولانی، غوطه ورشدن در وان و سونا پرهیز از-
.یدکنیريجلوگیالیزلوله دیدگیکشاز-
.یدداشته باشبه پوست شکم را به یادیالیزچسبیدن لوله دمحکم-
.یدکنيزور زدن در هنگام اجابت مزاج خوددارشکم ويضروریرغيهایتفعالاز-
.کنیدبلافاصله بعد از استحمام، بدون شستشو با نرمال سالین، محل را پانسمان یدمی توان،کنیدمیمرتبه حمام 3هفته اياگر-
اشد.لباستان راحت، مناسب و بدون پرز ب-
.ییدبشوبا آب و صابونراهاي خوددستوسپس یدکنیسرم را ضدعفونیهپاویزمی،صندلیالیز،از انجام دقبل-
.دیکنترل کنیمحلول مصرفیتمصرف، درجه حرارات و شفافیختاری،باز نبودن پوشش خارجی،نظر درصد محلول مصرفازرایالیزدمحلول-
شود یهدر فاضلاب تخلیهتخلیسهکیالیزاز اتمام دپس-
شود.يتوالت خوددارمرطوب مثل حمام ويهافرش و موکت و مکانيآمد، رومحل رفت وپنجره،یکمثل نزدییهادر مکانیالیزانجام داز-
.یدکنيدارو خوددارینروز اول درمان با ا90در یکه در صورت بروز تشنج خطرساز است مانند رانندگییهایتانجام فعالاز-
.یدو به حالت نیمه نشسته قرار نگیریداز افزایش فشار داخل شکم زانو هاي خود را خم نکنیريجلوگبراي-
.یدا انجام دهيرویادهسبک مانند پيهاورزشیدتوانیمیولیدکنيخوددارینسنگيهاانجام ورزشاز-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
زشیآبرچشم ها به نور،یتحساسیر،و کهیپوستيپوست، دانه هايخارش و قرمزضعف ، سردرد مداوم،ی،خستگید،استفراغ، درد شدوتهوع-

فسه ها، درد ق(ورم)، گزگز اندامیزخاضطراب، سرفه،تب،ی،روانیایخلقییراتضربان نامنظم قلب، تشنج، تغیاعضلات،درد استخوان ها ینی،ب
از اطراف یعساعته، طولانی شدن مدت زمان ورود و خروج محلول وجود فیبر و خون در محلول خروجی، نشت مکرر ما24ادرار کاهشینه،س

یالیزلوله د

یصفاقیالیزد


